JAG KAN INTE HA DET SA HAR!

Utmaningen funktionella besvar

Arwa Josefsson

Leg.lakare, specialist I allmanmedicin och psykiatri. Leg.psykoterapeut.



o

AKADEMISKA

En dag pa en vardcentral

Y
Orsak! Ingen orsak!

Carson 2000, Fink 2004, Fink 1999, Sjostrom 2018

Courtesy of Johan Bengtsson, ST-lakare Uppsala



Kart barn...
* Funktionella besvar ¢
* Psykosomatik &<

» Medicinskt oforklarade symtom €

* Psykofysiologiska besvar (2

"Det sitter mellan 6ronen” o
Hysteri/SVBK &



Kart barn...

* Funktionella besvar (.

<
>

&

* Psykofysiologiska besvar (:






Ska man inte vara 6dmjuk for att vi kanske inte vet allt an?

Liksom vid
strukturella besvar!

Salutogenes

Noceboeffekt @9 Placeboeffekt @[

Patogenes



Struktur

Funktion




Strukturella tillstand Funktionella tillstand

(Disease) (Illness)
Objektivt pavisbart: bilddiagnostik, lab, klinisk Subjektiva symtom som skapar obehag
fysiologisk undersokning (och ofta stort lidande).

Ex. Formaksflimmer, benbrott, infektion Ex. Utmattningssyndrom, langvarig smarta, {85,

migran.
Mestadels bestdende forklaringsmodell 6ver tid. Andrar sig &ver tid och kulturella granser.
Kan vara farligt. Oka tolerans mot obehaget genom exponering.
Ofta/ibland medicinsk behandling. CAVE medikalisering.

Ofullstandig vokabular, pseudoforklaringar

Patienter (och lakare) ofta néjda. vidmakthéller handldggningsfel.

Courtesy of Johan Bengtsson, ST-lakare Uppsala



Varfor behover jag bry mig?

40-49% av besok pa en vardcentral (Haler et al, 2015).
50% av besdken pa subspecialiserade mottagningar (reid et al, 2001)

Enorma sjukvardskostnader; langa vantelistor; frustrerade patienter och lakare!
(Cooper et al,, 2017)

SjUl(Sl(l"iVﬂiﬂgSl(OStﬂader: Sthogal (Forsédkringskassan)

Onddigt lidande, bade 16r patienten och lakaren!
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c patienter och lakare!

Sjukskrivningskostnader: skyhdgal (Fsrsikringskassan)

Onddigt lidande, bade 16r patienten och lakaren!






Era reaktioner var exempel pa ett psykofysiologiskt samspel

QPO e

Hos de flesta av er, en dvergaende dysreglering



Sa, vad ar det som blir dysrelgerat?
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HPA-axeln

Fritt ritat fran Kozlowska et al. (2020)
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HPA-AXELN

« Slutprodukt kortisol, forser kroppen med energi for att kunna "hantera stress'.
« Kortisol aktiverar sympatiska nervsystemet, "fight/flight”.

Typiska kortisolrelaterade symtom:
De du marker av vid ett scenframtradande.

Typiska tillstand: Angestsyndrom

Kozlowska et al. (2020)



Det "osympatiska” sympatiska nervsystemet

Sympatiska nervsystemet utgor tillsammans med det parasympatiska nervsystemet det icke-vilje-
styrda, automatiska, autonoma nervsystemet.

Forenklat kan man saga att detta system aktiveras i situationer dar manniskan behéver tillgang fill
mer energi. T.ex. vid problemlésning, arbete eller nar vi blir utsatta for psykisk eller fysisk stress.
Detta kallas flykt- och kampresponser (fight-or-flight) och forbereder kroppen for prestation. En
panikattack ar en overakltivitet i detta system.

Minskad koncentrationsformaga Yrsel

Huméorsvangningar -
gning lllamaende

Franvarokansla Synpaverkan

Huvudvark

. Torr i ndsan
Tinnitus

Stralningar och domningar Torr i munnen

Kalla hander och fotter Tryok runthalsen

Spand i kroppen

Hardare hjartslag Hotberedskap

Kallsvettning Andnod

Hogt blodtryck Hijartklappning

Tryck i brostet

Minskad sexlust

- ‘ - Qrolig mage
Pirrningar i kroppen Kissnodighet L 3 ;
9 PP ) . 9 Onti mage (l?s. hard. bullrig,
Tyngdkéansla i benen kérningar)

Och 6ver 100 andra rapporterade symtom!
Fyll garna i dina egna sympatikus-symtom

Det sympatiska nervsystemet gar inte att behandla bort da det ar en del av vart
overlevnadssystem.

Det sympatiska nervsystemet kan balanseras upp genom aktivering av kroppens
aterhamtningssystem, det parasympatiska nervsystemet (rest and digest), via tex. bukandning med
oppna handflator.

Medveten langsam andning talar om for reptilhjarnan att "det har ar ingen kampsituation”.

Laddas ned fran www.viktigtpariktigt.nu
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AUTONOMA NERVSYSTEMET

 Reglerar kroppslig aktivering kontinuerligt, dgonblick f6r dgonblick.
* Innefattar alla organ.

 Delas in I sympatiska och parasympatiska nervsystemet. Parasympatikus har bade en
uppbyggande och en forsvarande funktion (freeze).

Symtomovervikt fran det autonoma nervsystemet: domningskanslor, éverkanslighet
jus/ljud, yrsel, avforing vaxlande trog/I6s, omvaxlande frysningar/svettningar,

feberkansla, huvudvark.

Typiska tillstand: Postcovid, IBS, migran.

Kozlowska et al. (2020)



Signs of autonomic dysregulation

a pulsating or hammering
headache

b massive and very sudden

increase of blood pressure,

low pulse rate

anxiety and trembling

d perspiring heavily, especially
around the face

e restricted nasal respiration

f flushed and overheated skin
(face and neck)

g goose bumps
h feeling of tightness
in the chest
i blurred or spotted vision




SCI-93
Stress and Crisis Inventory

(Ericsson, Nystrom & Mannerkorpi, 2015)
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"l mitt vardagsliv stérs jag av;"

Inte
alls

Lite
grann

Valdigt
Mattligt Mycket mycket

.ISpéanningar i kdkarna

|Muskelsmarta|

.|Muskelstelhet

|Muskeltrétthet

JAllman trétthetskansla

|Att bli Iattirriterad

.|Stickningar i kroppen

.|Domningar i armar/hénder, ben/fétter

-|Svidande kéansla i huden

.|Sémnsvarigheter

.|Ogonirritation

| Torrhetskénsla i munnen

.[Overkanslighet fér lukter, ljus, ljud

.|Vaderkanslighet

Svullnadskénsla i hander, fingrar

Fumlighet i hander, fingrar

Darrhanthet

Yrsel

JAvféring vaxlande trég,los

| Oro/rastiéshet

-|Klada av och till

|Kalla hander / fétter

.|Omvéxlande frysningar /svettningar

_|Ett behov att urinera ofta

|Nedsatt koncentration

.|Samre minne

.|Smarta i huden vid beréring

.|Kokande kansla i kroppen

.IMinskad aptit

|Feberkénsla utan att ha feber

-|Hjartklappning

| Tryck éver bréstet/tungt att andas

.|Ofta férekommande huvudvark

|Férandrad sexuell lust

.|Klumpkénsla i halsen

Summa kryss i kolumn
Multiplicera

x1

X2 X3 x4
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HJARNANS AKTIVERINGSSYSTEM

 The central organ of stress and adaptation (Mcewan, 2009)

« Multipla hjarncentra aktiveras som foljd av stress: fysisk eller psykisk.

 Nyckelroll I att initiera, forstarka och vidmakthalla funktionella besvar.

* Hotfull tolkning av stress/smarta = negativa kansloupplevelser.

-« Hotfull upplevelse slar pa aktiviteten i dessa hjarncentra, trygg upplevelse stanger av.

* Kronisk hotupplevelse = kontinuerligt paslagen aktivitet = dveraktiva/Gverdominanta
= sensitisering

« HoOg energiomsattning ger extrem trotthet. Stoér sdmnregleringen.

Typiska tillstand: Utmattningssyndrom, depression, kronisk smarta.

kozlowska et al. (2020)
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IMMUNSYSTEMET

Vakthundsfunktion. Aktiveras nar organismen riskerar hot: inre och yttre.

Kumulativ stress okar vigilansen 1 immunsystemet: laggradig inflammation.

Overaktivt system haller smirtnerver aktiverade, ger kontinuerlig smartstimulering,
Gynnsamt att dva regleringsfardigheter.

Typiska tillstand: Infektionskdnslighet, langsam sjukdomsaterhdmtning, langvarig smarta.

Kozlowska et al. (2020)
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"LIVSASKADNING”

Var uppfattning om vart tillstand och vad kroppen klarar av bidrar till att vrida upp
eller vrida ned de olika aktiveringssystemen. Placebo/nocebo.

Oro for symtom, forestallningar om permanenta skador, inre bilder pa sig sjalv som
sjuk, symtomfokus osv.: vrider upp och férvarrar!

En kliniker som fortsatter att utreda och medikalisera: vrider upp och forvarrar!

(e patienten information om att alla dessa tillstand kan bli battre utan bestaende skador!
« Exponera sa att hjarnan kan lara nytt "jag kan anvdnda kroppen utan att den gdr sénder”.
 Regleringsfardigheter: Medveten andning. Uppmarksamhetstraning/medveten narvaro.
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Uppkomst av funktionella besvar



Relationship of Childhood Abuse and

Household Dysfunction to Many of the
Leading Causes of Death in Adults

The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study

Vincent J. Felitti, MD, FACP, Robert F. Anda, MD, MS, Dale Nordenberg, MD, David F. Williamson, MS, PhD,
Alison M. Spitz, MS, MPH, Valerie Edwards, BA, Mary P. Koss, PhD, James S. Marks, MD, MPH

Background: The relationship of health risk behavior and disease in adulthood to the breadth of
exposure to childhood emotional, physical, or sexual abuse, and household dysfunction
during childhood has not previously been described.

Adverse Childhood Experiences (ACE):

Dos-respons samband mellan ogynnsamma barndomsupplevelser och sjukdom i vuxen
alder (fran ischemisk hjartsjukdom till cancer; KOL, depression, frakturer, hepatit osv)



Q «{S\CAL 43(/&&

"Adverse childhood experiences are the
single greatest unaddressed public health
threat facing our nation today”

- Dr. Robert Block, Former president of
American academy of pediatrics.




Vidmakthallande



Table 2: Age-specific prevalence estimates of degenerative spine
imaging findings in asymptomatic patients®
Age (yr)
Imaging Finding 20 30 40 50 60 70 80
Disk degeneration  37% 52% 68% 80% 88% 93% 96%

Disk signal loss 7% 33% 54% 73% 86% 94% 97%
Disk height loss 24% 34% 45% 56% 67/% 76% 84%
Disk bulge 30% 40% 50% 60% 69% 77% 84%
Disk protrusion 29% 31% 33% 36% 38% 40% 43%
Annular fissure 19% 20% 22% 23% 25% 27% 29%

Facet degeneration 4% 9% 18% 32% 50% 69% 83%
Spondylolisthesis 3% 5% 8% 14% 23% 35% 50%

Brinjikii et al. (2015)



Dimsdale, . E., & Dantzer, R. (2007)



The biopsychosodial physical health
model of health disability
Biological

genetic vulnerabilities

Social

family
circumstances

social skills



Indikatorer for funktionella besvar:

Fler an ett symtom!?

Symtomen flyttar pa sig eller upptrader pa flera platser i kroppen?

Om symtomen kommit i samband med skada, persisterar de efter normal lakningstid?
Udda sensationer "som att det rinner kallt vatten, sprakar, elstotar. ..”

Kommer symtomen efter men inte under fysisk aktivitet!

Symtomlindring av att gdra sadant man tycker om: umgange, resa, fritidsaktiviteter?
Lindring | miljoer dar du kanner dig trygg! (Som for angestpatienter)

Overgéende lindring av tex massage, kiropraktorsbesék, ingefirsshot, vitamintablett. ..
Symtom triggas av mat, lukter; ljud, ljus, dataskarmar, vaderférandringar. ..

Okade symtom vid férvintningar om stress: arbete, ldkarbesok, provsvar, anhdrigbessk, sociala tillstiliningar?
Okade symtom bara av att forestdlla sig en triggande aktivitet?

Historik av tidigare funktionella besvar?

Adverse childhood experiences, ACE?



ANDLAGGNING

Uteslut strukturell skada.

Ringa in funktionella indikatorer redan i den tidiga handlaggningen (OBS! Nekande svar
ar vardefullal)

Ge en positiv diagnos “Det hdr kallar vi for...” CAVE "Det dr inget!”

« Validering, psykoedukation (“det hdr dr vanligt, det ser vi ofta, hjdrnan dr formbar, det hdr

kan Idka ut, det rér sig om ett falskt alarm...”)

Lar ut regleringsfardigheter: Uppmarksamhetstraning och interoceptiv medvetenhet
(mindfulness), stabilisering med andningsdvningar och kroppsmedvetenhet:
beteendemedicin

Var uppmarksam pa iatrogent orsakat vidmakthallande: fortsatt utredning, sjukskrivning,
lakemedel...

»
!

Formedla trygghet och lugn "Du kan bli bdttre!”, ”Jag finns kvar”
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Psychophysiologic Disorders Association

OUR MISSION:

End Chronic Pain.

We provide a scientific mindbody approach to eliminate chronic pain, migraine,

fibromyalgia, irritable bowel syndrome, chronic fatigue, pelvic pain and many other

chronic or medically unexplained symptoms. Learn more




REKOMMENDERAD FORDJUPNING

A DIAGNOSTIC GUIDE FOR pasd s S e e

PSYCHOPHYSIOLOGIC

DISORDERS

TRAUMA INFORMED, INTERPROFESSIONAL
DIAGNOSIS AND TREATMENT

Functional Somatic
Symptoms in Children

and Adolescents

A Stress-System Approach to
Assessment and Treatment

A/ { palgrave
CLARKE SCHECHTER SCHUBINER macmillan

CLARKE SCHUBINER CLARK-SMITH ABBASS

—
tell me about gc@{(q‘) A
your pain
Like M nd
Like Body

Listen to the podcast to learn about your
pain. Use the Curable App to get rid of it.

LR Listen on Google
®iTunes ® Play Music
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Ska vi mobilisera oss?
Kontakt: www.arwajosefsson.com



