
TANDHYGIENISTDAGARNA 2025, 27-29 APRIL   

 
Parodontit, karies och erosioner   
– vad är nytt? 
 
Moderator: Ulrika Lindmark 
____________________________________________________________________________________________ 

 
Måndag 28 april 
 
8.30–9.15 Välkommen till Sveriges Tandhygienistförenings TandhygienistDagar 2025! 

Fouzieh Eliassy, ordförande Sveriges Tandhygienistförening, inviger dagarna  
och delar ut årets stipendier. 
 

Framtidens tandvård – utmaningar och möjligheter 
 Karin Melander, vd Folktandvården Skåne AB 

 
9.15–10.15  Hur får vi en hälsofrämjande arbetsmiljö i tandvården? 

Forskning visar att arbetsplatsen är en viktig arena där mycket kan göras för att främja ett hållbart 
arbetsliv med bibehållen hälsa. Det saknas dock kunskap som är specifik för tandvården.  
Här presenteras tidigare och pågående forskning kring hur vi kan skapa en hälsofrämjande  
arbetsmiljö i tandvården.  
 

Elena Shmarina, tandhygienist, forskare och huvudskyddsombud inom Folktandvården 
Region Kalmar 
 

Efterföljande paneldiskussion leds av moderator Ulrika Lindmark.   
 

10.15–11.00  PAUS OCH KAFFE 
 
11.00–11.30  Tiotandvård – ett förstärkt högkostnadsskydd i tandvården  

Martin Färnsten, särskild utredare vid Regeringskansliet 
 

11.30–12.00 Hur kan vi förstå tandvårdens kompetensförsörjning? 
Åsa Olsson, utredare vid Socialstyrelsen, presenterar det senaste i myndighetens  
utvecklingsarbete med det nationella planeringsstödet för tandvård. 

  
12.00–13.30  LUNCH 
 
13.30–15.00 Erosioner – ett problem för både patient och behandlare? Från tand till patient  

och behandling. 
Vi går igenom det nya systemet för registrering av erosioner och hur man kan monitorera  
skadorna över tid. Hur utreder vi och behandlar patienten med både beteendeförändringsarbete 
och reparativ vård? 
 

Cajsa Fabricius, övertandläkare kariologi, universitetsadjunkt och doktorand vid  
Göteborgs universitet  

 
15.00–15.45  PAUS OCH KAFFE 
 
15.45–17.00 Karies – något nytt? En exposé genom nationell riskbedömning, AI, genetik och  

minimalinvasiv behandling  
Genomgång av vad som är nytt inom kariesområdet, vad vi kan komma att se mer av i framtiden 
och nya minimalinvasiva behandlingsmetoder. 
 

Cajsa Fabricius, övertandläkare kariologi, universitetsadjunkt och doktorand vid  
Göteborgs universitet  



_____________________________________________________________________________________________ 
 
Tisdag 29 april 
 
8.30–12.00      Parallellt program i lokal C2: ”Aktuell forskning och vetenskap”.  
 
8.30–9.45 Hur påverkar nikotinanvändning under graviditet det  

nyfödda barnets hälsa? 
 

Anna Gunnerbeck, barnneurolog som har disputerat på nikotinexponering  
under graviditet och effekter på foster och det nyfödda barnet. 
 

9.45–10.30  PAUS OCH KAFFE 
 
10.30–11.00 Parodontit och kopplingen till tarmsjukdom 

Det är känt att parodontit har ett samband med systemiska sjukdomar som diabetes,  
hjärt-kärlsjukdomar m.m. I denna föreläsning presenteras resultaten av nyligen genomförda  
studier i Danmark och Sverige som också indikerar ett möjligt samband med inflammatoriska 
tarmsjukdomar såsom Crohns sjukdom och Ulcerös colit. 

 

11.00–12.00 Nya europeiska riktlinjer för behandling av periimplantära sjukdomar 
Periimplantit är en stor utmaning i den kliniska vardagen, med tanke på det ökande antalet  
implantat som installeras. Den Europeiske Federation för Parodontologi har nyligen tagit fram  
kliniska riktlinjer för förebyggande och omhändertagande av de periimplantära sjukdomarna.  
Föreläsningen ger en sammanfattning av de riktlinjer som är relevanta för tandhygienister. 
 

Andreas Stavropoulos, phd, Od. dr, professor, övertandläkare, specialist i  
parodontologi, Malmö universitet och Region Blekinge  
 

12.00–13.30  LUNCH 
 
13.30–14.10 Svensk tandhygienist – fokus på forskning 

Sveriges Tandhygienistförening firar 55 år (2024) vilket uppmärksammas i en  
specialutgåva av International Journal of Dental Hygiene. Här får vi en presentation av svenska 
tandhygienisters bredd inom forskningsområdet oral hälsa. Forskning som nu sprids över världen.  

   

Anna Liss, Od. dr, biträdande lektor vid Göteborgs universitet och tandhygienist inom  
Folktandvården Västra Götalandsregionen 
Sebastian Malmqvist, Med. dr, tandhygienist och universitetsadjunkt vid Karolinska Institutet 

 
14.10–15.25 Våga tänka stort 

En föreläsning om att tänka nytt, hitta sin inre glöd och modet att möta förändring i en tid av  
utmaningar!  
 

Eric Thyrell, inspiratör och föreläsare  
 

15.25–15.35 Avslutning 
 

TAKE-AWAY-FIKA 
 

Plats:   Stora kongresshallen, Malmömässan, Hyllie/Malmö 


